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 美原走ろう会 会報   

                           
 
 
 
 

2004.04.04 
 
 ４月４日恒例の走ろう会総会に総勢２５名が参加され、盛大に実
施されました。例年通り会長の挨拶に始まり、平成１５年度の事業
報告・平成１６年度の事業計画や会計報告及び最優秀選手の表彰な
どが行われ、いつも通り和やかな雰囲気のなかで全ての議案は承認
されました。事業計画はほぼ例年通りとなりますが、概要を右側に
ご案内させて戴きます。又、走ろう会のホームページでも個々にご
連絡させて戴きます。ぜひ多数の皆様の参加をお願い致します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  最優秀選手は               
    花谷さん  

 
 
    今後の行事予定 
   
  ６月 12～13 日 
    24 時間リレーマラソン 
  ７月上旬 
    走ろう会一泊研修 
    （今年は海？） 
  ８月土曜日 
    ラジオ体操＆ジョギング教室 
  ９月 10 日 
    第 30 回美原町長杯開会式 
  ９月 25 日 
    第 30 回美原町陸上競技 
    選手権大会 
  10～11 月 
    土曜ランニング教室 
  12 月 12 日 
    美原町民マラソン＆ 
    駅伝大会 
  １月２日 
    新春ジョギング＆ 
    菅生神社参拝 

     １月上旬 
       走ろう会新年会 
     ２月 13 日 

 
 
 
（NPO 法人美原町体育協会発足記念誌に掲載 03/03/28) 

 
 当協会は、平成元年 4 月に発足し美原町立小中学校の生徒
と美原走ろう会が母体となって構成され活動しております。 
 当協会の最大のイベントは、「美原町陸上競技選手権大
会」でこれは町長杯争奪大会も兼ねており、毎年 9 月に開催
し正規の陸上競技の種目以外にも各クラス対抗リレーを取
り入れ楽しい大会になる様に配慮しております。 
 団体競技では 由緒ある南大阪駅伝競走大会において常
に上位に入賞し平成元年以降は一般の部で優勝 4 回中学校の
部で優勝 1 回をし美原町ここにありを誇っています。個人で
は、東京国際マラソン大会 大阪国際女子マラソン大会 泉
州国際マラソン大会に出場し長距離に強い人材が揃ってい
ます。又、和歌山県桃山町で開催されている桃源郷マラソン
大会では美原町と桃山町の交流を深めるための架け橋にな
っております。 
 この様に、当協会はあらゆるスポーツの基礎となる走ると
いうことを通じて美原町の発展に尽くして参りたいと考え
て行動しております。 
 

美原町陸上競技協会会長 八田 武士 

       第 48 回南大阪駅伝大会 
     ３月下旬 
       ジュニアスポーツ大会 
  
 
  

登頂回数 900 回の表彰 
 
  八田会長が登頂回数 900 回（金剛山 
 錬成会総会）の表彰を受けられまし 
 た。おめでとうございます。 
  会長はトレーニングのつもりで登 
 っている金剛山登頂は 2004 年 5 月 3 
  日で 980 回になったそうです。 
  1000 回登 
 頂達成の暁に 
 は当然飲め… 
 いやお祝いを 
 させて戴きた 
 いと思います。 
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     2004.04.04  天候：雨  気温：１０℃ 

クラス 氏名 タイム 順位 

５㎞の部(30) 菊井 周平 18:08 23 

西野 栄一 1:20:10 5 40 歳台男子 
(91) 亀岡 直樹 1:56:48 72 

川田 孝夫 1:19:43 3 
穂満 透 1:26:11 13 
富永 忠彦 1:36:37 46 
梶原 尅彦 1:38:09 53 
秋本 真邦 1:41:27 61 
西井 健治 1:44:25 77 
西上 文雄 1:46:41 82 
八田 武士 1:55:36 117 
福山 忠和 2:02:31 137 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 一目１０万本と言われる桃の花咲き乱れる
桃山、高野山ロマンチック街道を楽しく走り抜
けたと言いたいところですが、あいにくの冷た
い雨に打たれて、若干つらい大会になりまし
た。それでもさすが走ろう会のメンバーは、元
気一杯日頃の練習の成果を見せて力走し、美原
町と桃山町の架け橋としての役目を果たす事
が出来ました。 

50 歳台男子 
(149) 

酒井為三郎 6 ㎞迄 

39 歳以下女子(34) 花谷 尚子 1:31:55 3 

40 歳台女子(21) 石谷 良子 1:30:07 2 

福山美代子 1:41:29 2 

 ｍ 
 ｍ 
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2004.05.03 
 ゴールデンウイークのまんなかあたり、西井 
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50 歳台女子 
(24) 高岡スミエ 1:42:11 4 

 
       
 
            2004.03.07 

氏 名 タイム  
妹尾 行治
高岡スミエ 
富永 忠彦 

３：１８：２７ 
４：０５：４３ 
４：３１：２６ 

さん・穂満さん・石谷さんが仕掛けてきたとんでもない計画に
乗ったのは…… 一番大変なサポート役の東田さん及び狭山
池で出会ったゲストランナーの井上さんを含めて１２名。 
 仕掛け人いわく「たったの６６㎞」にだまされて？参加した
もののアップダウンの激しいコースに苦しめられました。 
 結果的には半数以上の方が完走、残りの方も完走出来なかっ
たのでは無くて、“完走しなかっただけ”とのこと。ただし、
今後も楽しい企画をして頂ける事を期待しておこなった最後
の打ち上げの時が一番元気が良かったようでした。  

 今回は３人の方がエントリーし
ました。さすが美原走ろう会のメン
バーだけあって、厳しい気象条件と
厳しいコースの中、個人的には設定
してあった目標タ 
イムをクリアー出 
来なかった方もい 
らっしゃるようで 
すが、全員立派に 
完走されました。 
 

 
 
                      
                     2004.03.21 
 
 やや肌寒かったですが走ろう 
会から 10 名が参加して歩いて 
きました。２万人以上の参加者 
でスタート地点の道路上は大変 
混雑しており人気？の度合いが 
伺えました。 
 私たちが計画していたマラソン大会や駅伝ではこれだけ 
人が集まらなかったのではないか？ウォークで成功だった 
なと思います。歩いたのは８ｋｍの距離でしたがトンネル 
もあり、景色も十分堪能できました。約 2 時間かかりまし 
たが意外と早く感じました。今度は車で走るのが楽しみで 
す。歩かれた方お疲れ様でした。 
            八田武士（ホームページ掲示板より拝借） 

 
 
 
 ついにやりました、花谷さんが名
古屋国際女子マラソンで３時１３
分１６秒の自己新記録を達成しま
した。これからもよろしくご声援を
お願い致します。 

 


