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 美原走ろう会 会報   

                           
 
 

 
 

 
 

 
   日時：２００６年９月１７日 
   場所：さつき野中学校グランド 
 
 晴天に恵まれた当日、堺市美原陸上競技協会主管による 
標記大会が実施され、中学生・小学生の選手諸君が日頃の 
練習成果を発揮してくれました。 
 結果は、３種目４名の選手による「美原新記録」が生ま
れるなど有意義な１日となりました。 
エキジビションレースでは、美原走ろう会の妹尾さん竹

中さん及び先生方による美原チームと、さつき野中学校の 
女子チームによる４００ｍリレー対決が行われ、女子チー 
ムの優しい心遣いに助けてられて、なんとか美原チームに 
勝ちを譲って頂きました。 
 

 
 快晴のもと標記大会が開催されました。かねてから出場予定を
していました川田・原本・高岡さんに加えて吉村君も参加してく

れました。  
 スタート時の気温 
は汗ばむほど暑く選 
手達は大変きつかっ 
たと思います。 
そんな中、男子

5000ｍでは吉村君
が優勝（15 分 12 秒）、
川田さんが５位（18
分 27 秒）、原本さん

も力走され、女子

3000ｍでは高岡さんが７位と健闘してくれました。小学生・
中学生の男子４００ｍリレーは、おしいところで決勝進出を
逃しました。    
他の種目ではバレーボール・卓球・ゲートボールの３種目

で優勝し堺市に美原ありと誇示してくれました。団長を務め

た中村地区長もその素晴らしい成績に目を見張っていました。    
最後になりましたが、暑い中早朝よりお手伝いと応援をして戴いた皆様に厚くお礼申し上げます。     

（走ろう会ホームページより八田会長談を拝借しました） 
 

 

11 月～1 月：ジュニアランニング教室 
12 月 10 日：ﾜｰｸｾﾝﾀｰつつじ 

和太鼓ｺﾝｻｰﾄ 
 1 月 ２日：新春ジョギング＆ 
       菅生神社参拝 
 1 月 21 日：堺市市民駅伝大会 
 １月下旬 ：走ろう会新年会 
     一泊研修の概要決定 
 2 月 4 日 ：堺市民マラソン 
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氏 名 タイム 
川田 孝夫 1:24:51 
花谷 尚子 1:31:02 
梶原 尅彦 1:38:39 
井上 正年 1:40:25 
穂満  透 1:40:53 
竹中 貴明 1:40:53 
東田 忠信 1:43:26 
石谷 良子 1:44:50 
高岡スミエ 1:51:44 

 
 
 雨にたたられることが多かった様な気がす
る？この大会では珍しく１１月とは思えない
暖かさを通り越した暑いほどの陽気の中で新 

しいユニホームに身を包み、皆さん力走されました。 
 次のレースの準備として走った人、毎回目一杯攻める人、常にファ
ンランを心がけている人、それぞれ目的は違っても楽しく遊ぶことが
出来ました。又、自分は走らないのに応援に駆けつけて下さった「富
永さん」「西井さん」「竹中さんのお父さん」には頭が下がります。本
当にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 お天気もよく、楽しくすごすことができました。 
 参加してくださった多くのみなさん、ありがとうございました！ 
みなさんの多大なご協力を得まして、無事、Ａチーム、Ｂチームとも、
無理なく完走できました。Ａチームは、なんと１位でゴールし、盛大
な拍手を、そしてＢチームは最下位でゴールし、これもまた盛大な拍
手をいただきました。 
 要所の安全、案内を担当してくださった、藤倉さん、穂満さん、西
井さん、ありがとうございました！ 
 打ち上げは、いつも通りに、期待通りに、おおいに盛り上がり、あ
っというまに時間がたってしまいましたね！ 
なお、会長及び釜野さんは、美原スポーツカーニバルの申し込み受

付と重なり、参加出来ませんでした。 
（走ろう会ホームページより石谷さん談を抜粋拝借しました） 

 
 
 
 
堺市ｽﾎﾟｰﾂ指導者功労賞 

 
 走ろう会で中心的な働きを精力
的にこなして頂いている、釜野圭
市さんが 30 年間に渡りスポーツ
の指導に携わってこられたことが
認められ、今回標記の賞を受けら
れることになりました。 
 おめでとうございます。 
この賞を頂いたのは堺市広しと

いえども釜野さん一人だけとのこ
とであります。 
走ろう会の誇りとして自慢でき

ることが一つ増えました。今後と
も頑張って頂ければと思います。 
なお、祝賀会等詳細は次回の当

紙上で報告させて頂きます。 
 
 

新入会員のご紹介 
 
 今回は本物のピカピカの新入会
員です。殆どの会員さんの息子ま
たは弟の様な年代で、成人式前と
伺っています。 
 
  竹中 貴明 さん 
   大阪狭山市東野中 3-328-6 
  中村 久志 さん 
   大阪狭山市大野台 6-20-20 
 
 二人とも短距離・中距離ではか
なりの実力者らしい？ 
これからスタミナをつけて長距

離に挑戦し、美原走ろう会を代表
する選手になって頂けるものと期
待しています。 
みなさんの良きアドバイスと御

協力をお願い致します。 
  

 雨の中の出発となったが、途中淡路島の名所を巡り
ながら沼島に上陸したのは15時過ぎ。雨も上がり少々
肌寒い中、美人の女将さんに見送られて島内一周約 10
㎞のジョギング。アップダウンは激しいが景色も空気
も人も優しく美しい。そして夜は新鮮な魚介類で大宴
会、食べ尽くし、飲み尽くし、楽しみ尽くした。 

さらに帰路では明石に立ち寄り名物「明石焼き」に舌鼓を打ち、美原を出てか
ら帰り着くまで、遊び尽くして来た。また機会があれば訪れたい場所が増えたことを感謝しあって解散。 

 


