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４ヶ月もの間、毎週土曜日に黒姫山古墳公園で 6 年
目となる今回も釜野さん主導で実施されました。 
走ろう会からのお手伝いは、残念ながらごく一部の
限られた人のみとなりました 
が、幸いにして生徒達のお父 
さんやお母さん方の多大なご 
協力が得られたそうです。 
次回の開催時には走ろう会 
も精力的にお 
手いさせて頂 
きたいと考え 
ています。 
釜野さんお 
疲れさまでし 
たゆっくり休 
養をとってく 
ださい。 
ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。 
 

 
 
 
 
 
    
    
    
走走走走ろうろうろうろう会会会会のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ    
    
 新年明けましておめでとうございます。皆様方に
は健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げま
す。 
 様々な思い出を残して、足早に亥年は過ぎ去りま
たひとつ年をとりました。今年は子年です、そして
十二支の最初の年でもあります。この年を上手に過
ごすとあとの１１年はその勢いでうまくいくような
気がいたします、それ故子年は慎重に過ごしてほし
いと思っています。 
 今年は北京オリンピックの年でもあります、陸上
競技でメダルが期待されるのはマラソンです。北京
までは飛行機で２時間の距離です、出来ることなら
マラソン応援ツアーでも組んでみたいところです。 
 さていよいよ今年は、「美原走ろう会」創設３０周
年を迎えます、記念誌の方は梶原さんを中心として
まとめて頂いています。後は記念式典をどのように
するか？衆知を集めて有意義なものにしたいと思っ
ています。 
 今年も皆様方と楽しく一緒に過ごして参りたいと
思っていますのでよろしくお願い申し上げます。 

 

 
 
 
 
 
 時々雪もちらつくコンディションの中、大泉緑地公
園内の周回コースで開催され、昨年に続き男子2チー

走ろう会男子A 走ろう会男子B 走ろう会女子 区 
走者 距離 タイム 走者 距離 タイム 走者 距離 タイム

１ 嶋田 6.10 20:44 西野 6.10 26:08 平本 3.05 12:31
２ 川田 3.05 10:54 井上 3.05 12:42 内藤 1.68 07:30
３ 妹尾 3.05 11:49 藤原（敏） 3.05 13:28 福山 3.05 14:00
４ 竹中 3.05 11:08 竹内 3.05 13:17 山田 1.68 09:26
５ 中村 3.05 11:00 東田 3.05 12:30 花谷 3.05 12:32
順位 1:05:35 9位 1:18:05 31位 55:59 3位 
区 美原A（男） 美原B（男） 美原C（男） 美原D（女） 美原E（女） 
１ 小西 6:53 沖野 7:41 柴山 8:15 小林 7:43 柴山 8:05 
２ 西川 7:05 前川 7:56 鹿野 7:18 田守 8:06 鹿野7:34 
３ 本並 7:10 中田 7:55 西村 8:06 池田 8:35 田中8:13 

 
 
 
 
 ４ 谷本 7:52 渡辺 7:23 川島 9:48 佐野葵 7:40 井上8:21 

小
学
生
の
部 

５ 木山 8:06 田中 8:21 笹山 8:17 佐野萌 8:04 松本8:29 
 順位 37:06  18位 39:16  31位 41:44  45位 40:08  39位 40:42  42位

ム、女子 1 チームの精鋭
が参加、女子チームの花
谷さんが区間賞を獲得す
る等、日頃の練習成果を
遺憾なく発揮し美原区の
存在を示す優秀な成績を
挙げることができた。 
 
 また、釜野さん率いる
小学生美原ランニングチ
ームからも 5 チームが参
加、上記の 4 カ月のトレ
ーニング成果を発揮しみ
なさん良く頑張りまし
た。また来年も楽しく走
りましょう。 

  注）小学生の部の区間距離は全区間共1.68㎞ 
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距離 通過ﾀｲﾑ 区間ﾀｲﾑ 
5 ㎞ 22:22

10 44:51
15 1:07:23
20 1:29:26
25 1:52:17
30 2:15:42
35 2:43:16
40 3:14:26

 
 
 
   ｴﾝﾄﾘｰ数    ： 440名  

出走者数 ： 400名 
完走者数 ： 344名 
 

 時々小雪が舞い散る寒さの中、400
名の選手と共に、花谷選手も美原から
駆けつけた応援隊の前を元気に走り
抜けた。 
 エントリーした選手の2割以上が未
出走またはリタイアする中で、30 ㎞
付近まではほぼ４分半のペースで元
気な姿を見せてくれましたが、寒さの
せいか後半は若干ペースダウン？そ
れでも3時間30分を切るタイムでゴ
ールするという立派な成績でした。 
  

42.42.42.42.195195195195  3:28:343:28:343:28:343:28:34  

 

 
 
 
 
 
 
会長の年頭挨拶でも 
述べられておられます 
が、記念誌の編集作業 
は鋭意進められており、 
当該会報発行時には原 
稿がほぼ完成している 
段階となっております。 
 現在のところ記念式典までには印刷を完了
させ美原走ろう会会員の皆様をはじめ、お世
話になっています関係各位様にも配布させて
いただく所存です。 また、記念式典記念式典記念式典記念式典は 
開催日開催日開催日開催日：：：：4444月月月月27272727日午後日午後日午後日午後    
場場場場        所所所所：：：：選定中選定中選定中選定中    
会費会費会費会費（（（（走走走走ろうろうろうろう会会員会会員会会員会会員）：）：）：）：12,00012,00012,00012,000円円円円（（（（含年会費含年会費含年会費含年会費））））    
を予定していますが、皆様へのご協力のお願
いも含めて決定次第、別途ご連絡させていた
だきます。その節にはよろしくご協力のほど
をお願いいたします。 

 

 当日は寒い中、応援 
していただき有難うご 
ざいました。毎年良い 
報告ができるよう走る 
のですが、なかなか簡 
単にはその思いを叶え 
ることができません。 
ゴール手前で応援して 
くださってる皆さんの 
顔を見て、今年はゴー 
ル出来る！と、喜びが 
込み上げました。納得 
のいく走りではありませんでしたが、昨年より１歩前進できた
ことを嬉しく思います。これも皆さんの応援があったからこそ
と思います。ほんとに有難うございました。 

 

 

 

 

氏 名 タイム 
嶋田賢司 2:34:22 
井出孝英 3:03:59 
井上正年 3:35:24 

 横殴りの吹雪の中、美原を代表す
る４名の選手は、寒さも吹き飛ばす
勢いで、全員見事好タイムで完走を
果たしました。    また、寒い中の応
援ありがとうございました。 高岡すみえ 4:15:23 
 
 
 
 
 美原を代表する若手のホープ２名が、コースが厳しいことで
有名なハーフマラソンに挑戦し、見事な成績を挙げました。 
今後とも皆で応援するとともに、走るたびに記録を伸ばして
くれるものと期待もしています。 
 中村久志中村久志中村久志中村久志：：：：１１１１時間時間時間時間23232323分分分分        竹中貴明竹中貴明竹中貴明竹中貴明：：：：1111時間時間時間時間30303030分分分分    

 

 
 
 
 
 
 花谷選手が完走し、期待されたトラックの
女王福士加代子が中盤以降失速し、無念の結
果となった大阪国際女子マラソンの直前に行
われたこの大会に今年も美原から川田さんと
高岡さんが出場、相変わらず安定して強い 

川田川田川田川田さんはさんはさんはさんは1111時間時間時間時間23232323分分分分20202020秒秒秒秒 
いつもニコニコマイペースの 

高岡高岡高岡高岡さんはさんはさんはさんは1111時間時間時間時間49 49 49 49 分分分分24242424秒秒秒秒    
といずれも好記録でフィニッシュ。 
レース後疲れも見せず花谷さんの応援に駆
けつけてくれました。 
 
 

おおおお知知知知らせらせらせらせ    
 
 遅くなりましたが平成20年度の大阪陸 
競への登録受付が始まっております。 

 
  登録費用登録費用登録費用登録費用：：：：2,0002,0002,0002,000円円円円／／／／人人人人・・・・年年年年    
        申込受付申込受付申込受付申込受付：：：：3333月月月月10101010日日日日までまでまでまで    
        連絡先連絡先連絡先連絡先    ：：：：走走走走ろうろうろうろう会会会会「「「「釜野釜野釜野釜野」」」」さんまでさんまでさんまでさんまで 
 
  参考までに平成19年度の登録者は 
男17名・女2名の計19名でした 

 


