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 美原走ろう会 会報   

                           
 
 
 
 
 
 
 
当日は西井堺市体育指導委員長・ワークセンター 
つつじの苗村理事長をはじめ近隣の団体・友好ラン 
ニングクラブから総勢２０人もの人々が来賓として 
祝福していただき、走ろう会から約２０名のメンバ 
ーとあわせ約４０人の方々の参加をみました。 
       講演は森整形外科の森院長・祝賀 

会では釜野さん所属のハーモニカク 
ラブの演奏と大変バラエティにとん 
だ会合となり成功裏のうちに終了す 
る事が出来ました。 

                       記念誌は梶原さん・式典祝賀会の準備は藤倉さん妹尾さん・ 
森院長の講演依頼と記念誌の印刷は川田さん・ハーモニカの演 
奏依頼は釜野さん・司会は花谷さん竹中さん・ほか多数のお手 
数をおかけしましたことを、ここに厚くお礼申し上げます。 
懇親会の中で友好ランニングクラブからは「一度合同の大会 
なりイベントを開いたらどうか、開きましょう」という提案を 
もらいました、実現させたく思います。 
一番気にかけておりました行事が無事終了出来て今はほっと 
しているところです。今日からまた次の４０周年に向けて切磋 
琢磨しようではありませんか。     

 
  
 
 
 
社会福祉法人美原の郷福祉会 様 
NPO法人美原体育協会 様 
堺市議会議員 西井勝 様 
堺走友会 様 
堺ランニングクラブ 様 
河内長野ランニングクラブ 様 
大阪ランナーズ 様 

 
 ※御都合によりご出席は賜れませんでしたが 
松本学顧問様・カネヒラスポーツ様 走ろう会 
  OB宿谷様より過分なる御厚志を賜っています。 
 
 
   
 
  収入 前年度繰越金・会費・他 467,107円 
  支出 総会費・交通費・他   342,038円 
  平成２０年度への繰り越し   125,069円 

 
 
 
 
4月 1日 大阪陸競へ登録（19名） 
4月 6日 第３回紀の川市桃源郷ハーフマラソン大会 
4月 27日 創立３０周年記念式典＆総会 
5月 11日 ﾜｰｸｾﾝﾀｰつつじ後援会総会（会長・副会長参加） 
5月 18日 国際ｻｲｸﾙﾛｰﾄﾞﾚｰｽ（監視員として参加） 
6月 7～8日 第 28回 24時間リレーマラソン 
6月 28～29日 一泊研修（伊勢路ﾘﾚｰﾏﾗｿﾝ） 
9月 上旬 美原体育協会長杯開会式 
9月 下旬 第 4回美原区陸上競技選手権大会 

10月 13日 第 34回堺市民オリンピック 
10月～2月 第 7回小学生ランニング教室 
11月  3日 美原スポーツカーニバル 
11月中旬  ﾜｰｸｾﾝﾀｰつつじ行事ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ協力 
1月  2日 新春ジョギング＆菅生神社参拝 
1月 18日 第 63回堺市民駅伝競走大会 
1月 下旬 走ろう会新年会 
2月 上旬 堺市民マラソン 
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横山隆昌 様 
 このたびは記念誌をありがとうございました。頁をめく
れば楽しかったあの日・あの時のシーンがパーと目の前に
浮かび、涙が出そうな位なつかしゅうございました。 
 今、しっかり健康で充実した日々を送れるのも、走ろう
会で積極的に走る楽しみを教えていただき実行してきた
賜物と感謝しております。 またお目にかかれる日を楽し
みにしております。ご自愛くださいませ。 
 
 秋本真邦 様 
 祝賀会も無事に終わりホッとされたことでしょう。30
年史頂戴いたしました、有難うございます。この 30 年と
いう歴史に自分の名前が又写真が載っているということ
は、その１頁を少し飾ってきたのだという実感がでて、こ
の上なく幸せです。１頁１頁ゆっくり見ていきますと諸先
輩方がご苦労を共にしながら色々やってこられたことが
見えてきます。 
 今から思えば走ろう会の会員であった事に喜びと誇り
を持つことができます。このことは人生の宝です。 
 これからの人生、体にも十分留意され走り・ウォーキン
グそして行事などへの参加、楽しんで頑張って下さい。 

  
宿谷正夫・孝子 様 
 記念式典も無事開催された事とお察しいたしま
す、お疲れ様でした。お送りいただいた30年史を夫
婦で読ませて頂き、美原走ろう会の皆様と過ごした
10年余りの歳月が思い出され感無量です。 
走る事はもとよりあらゆる行事面で皆様と頑張っ
たことが懐かしく思い出されます。地域のボランテ
ィアでは楽しく、また厳しい面では厳しく、物事に
は最後まであきらめない心、レースではハングリー
精神を身に付けて頂き、今では私共夫婦も地域の協
力＆助け合いの心を持って頑張っています。これか
ら40年・50年・・・ご活躍をお祈りいたします。 
最後に皆様のご健康と御多幸を心よりお祈りいた
します。滋賀の方へお越し下さった折には是非お立
ち寄り下さい。 
 
元畑孝生 様 
 30周年誌を読んでいると懐かしい日々がよみがえ
ってきました。30周年おめでとうございます。当方
ウォーキング中心の毎日ですが、またみんなと走れ
るよう頑張ります。また海を見に来てください。 
 
 
 
 
 

 
 
 
今年も1泊研修の時期がやってきました。ここしばらく 
会員の年齢？安全？を考えてリレーマラソンを自粛してき 
ましたが、バスで移動して旅館で一杯飲むだけでは楽しみ 
が半減するとの意見もあり思い切って再度、美原～伊勢内 
宮までのリレーマラソンを敢行することとなりました。 
 多分、タイム計測班等ランナーサポート希望者が多くな 
るとは思いますが、可能な限り走れる人を増やすために、 
区間距離を短い目に設定してあります。皆で楽しめる研修 
会にしたいと思いますので皆様のご協力をお願い致します。 
  

伊勢路リレー 区間設定(案) 
1区 青少年広場～万葉の森 12.3㎞ 
2区 ～大和高田市立病院前   6.8㎞ 

会場の桃源郷運動公園陸上競技場は、新設オープ
ンの素晴らしい会場ですが、かなり山手の坂上にあ
り未だ駐車場の設備が出来ていないため、マイカー
から送迎バスに乗り換えての参加者を捌くのに、役
員の方がかなり苦労していましたが、多くのボラン
テアからこの大会を成功させようとの熱意も伝わっ
て来たので、来年以降良い大会に発展しそうです。 
結果 
ハーフ 50歳以上男 川田孝夫 1:26:30   3位 

井上正年  1:34:08  16位 
ハーフ 50歳以上女 高岡すみえ 1:51:56   4位 
ハーフ 39歳以下男 竹内智寛 1:42:22  32位 
 
ホームページより川田さんのメッセージを 
拝借しました。 
 

3区 ～法花寺町 あすかの湯8.7㎞  
4区 ～中女寄 バス停    9.1㎞ 
5区 ～宇陀路大宇陀 道の駅 6.0㎞ 
6区 ～佐倉正光寺前バス停  7.5㎞ 
7区 ～新木津トンネル入り口5.5㎞ 
8区 ～高見トンネル入り口  7.7㎞ 
9区 ～上木梶バス停     5.7㎞ 
10区 ～洞源寺駐車場     8.5㎞ 
11区 ～JA松阪いいたか支店前 9.1㎞ 
12区 ～飯高駅道の駅    10.9㎞ 
13区 ～櫛田川鉄橋入口    8.3㎞ 

14区 ～勢和村役場前       5.4㎞ 
15区 ～丹生交差点サークルK前  4.9㎞ 
16区 ～玉城町中嶋医院駐車場   11.1㎞ 
17区 ～上地西バス停ﾔﾝﾏｰｲｾ支店前  5.4㎞ 
18区 ～伊勢神宮内宮       10.1㎞ 
            合計  143.0㎞ 
 
美原区の青少年広場からほぼ真っすぐ東へ“伊勢街道”（主に166号線）
を走ります。宿の手配その他は現在進行中です。おいしいビールを飲むた
めに・日頃の練習不足を補うために・はたまた実力を試すために、理由は
各個人で見つけて頂いて、楽しく走りましょう。 

 


