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 気持のよい秋晴れの下、三原区の各学校長の御参加も頂
き、競技者・役員を含め約１５０名が参加し盛大に実施さ
れた。 
小学生の参加が若干少なく今後に課題を残すこととなり
ましたが、今年から会場を美原中学校としたこともあり、
父兄の応援がいつもより多く賑やかな大会となった。 
熱戦の結果、体育協会会長杯争奪戦では美原西小学校が
総合優勝の栄誉に輝いた。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 好天に恵まれ日向では汗ばむほどの陽気の中、一般の
方々も多数参加され盛大に開催された。 
 走ろう会は例年通り駐車場整理と道案内で参加させて戴
きました。他にもボランティアとして大谷大学・ＰＬ学園・
美原区民生委員・ライオンズクラブの方々が参加されてい
ました。 
 バザーや模擬店では多数の方々が秋の1日を楽しく過ご
されていました。また、ステージでは和太鼓・ダンス・デ
ビューしたばかりの可愛い 
Hien(ひえん)さんによるミニライブ・ブレイクダンス・大
道芸等多彩な出し物に加え、釜野さん所属のハーモニカバハーモニカバハーモニカバハーモニカバ
ンドンドンドンドの熱演にはアンコールの声もかかっていました。 
 なお、当日の収益はつつじ後援会を通じてつつじケアホ
ームの建設の一助にしていただくことになっています。 
 

 

平成20年度 美原走ろう会 活動計画 

 
10月～2月 ジュニアランニングクラブ活動 
1月 2日 新春ジョギング＆菅生神社参拝 
1月18日 第63回堺市民駅伝競走大会 
1月下旬  走ろう会新年会 
2月 3日 第37回堺市民マラソン 
 
 
 
 
 
金岡陸上競技場をメイン会場として堺市長や衆議
院議員の激励のもと開催されました。 
昨年度の雨とは打って変わって快晴のもと少し汗
ばむ陽気の好コンデションで選手たちは好記録に挑
戦しました。 
美原走ろう会からは女子３０００ｍの浜本浜本浜本浜本さんさんさんさんだ
けが出場しました。あとは競技役員と各校区役員で
出場選手のお世話をしてくれていました。今年から
は美原６校区すべてでエントリーしましたので校区
役員のお世話が必然となり選手としての出場は出来
得ませんでした。しかし後進の選手育成には大いに
役立っていたことと思います。 
全般に言えることは小学生の選手強化が急務で
す、それ故釜野さんが開いてくれているジュニアラ
ンニングクラブは当を得ているのではないかと感じ
ました。 

 
走ろう会ホームページより八田会長の記事を引用さ
せて戴きました。 
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Aチーム Bチーム 区間 
(各3㎞) 走者 タイム 走者 タイム
１ 原本 12’16” 藤原 13’05”
２ 川田 12’12” 高岡 15’27”
３ 井上 12’23” 西井 14’55”
４ 溝端 12’03” 東田 14’24”
５ 原本 12’53” 穂満 13’01”
６ 川田 11’52” 藤原 13’31”
７ 井上 12’24” 高岡 15’34”
８ 溝端 11’52” 釜野 12’50”
９ 小西 12’53” 東田 14’19”

 
 
 
 

 
昨年に続き、近隣のランニングクラブとの親睦を深めることを目
的に、今回も５つのランニングクラブ９チームが参加し開催された。
美原走ろう会からはＡ・Ｂの２チームが出場し、やや肌寒い曇り
空という好コンデションの中、最近特に 
足よりも口のほうが先行する傾向にある 
走ろう会の長老達を見かねて、応援に駆 
けつけてくれた溝端・小西両君の活躍も 
ありなんとか最後までタスキを繋ぐこと 
ができた。元々、順位判定・タイム計測 
なしの前提もあり、他のチームも含めて 
皆さんのびのびと走っていました。 10 川田 11’49” 穂満 13’10”

  

 
 
 
 
 

 氏 名 タイム 

 川田孝夫 1°25’42”

 井上正年 1°30’18”

 原本豊美 1°30’56”

 高岡スミエ 1°59’34”

 
レースは少し気温は高目でしたが湿度が低

く、さほど暑さを感じず気持ちよく走ることが
出来ました。 
一般の部年齢別で、原本原本原本原本さんがさんがさんがさんが３３３３位位位位にににに入賞入賞入賞入賞さ
れました。足の故障で万全でないと聞いていま
したがやはり実力（と奥様の応援）おめでとう
ございます。 

 終了後狭山池の東側の公園で打ち
上げ懇親会を実施、他チームとの有意
義な交流が出来、各チームとまた次の
イベントでの再会を約して解散した。 
 
 
 
 
 
 
 かねてより釜野さんが熱心に取り
組んでこられた小学生ランニング教
室では堺市民オリンピックや駅伝競
争などでの活躍に見る様に着実に実
績をあげてこられました。また、父兄
からの期待も高まりを見せている中、
今回「クラブ」として立ち上げ、今後
も美原区のジュニア選手を育成して
行くことになりました。 
 従来より釜野さんが孤軍奮闘し走
ろう会からのお手伝いは殆どできて
おりませんが、これを機に可能な限り
会員の皆様の御協力をお願いいたし
ます。 

 レース後、現地グランドで軽い打ち上げを行
ないました。そこで原本さん、井上さんのバト
ルで大いに盛り上がりましたが今回はわずかで
すが井上さんが制したようです。 
後の参加者もそれぞれ手ごたえをつかんだよ
うです。 
 
走ろう会ホームページより川田さんの記事 
を引用させて戴きました。 

 


