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美原走ろう会定例総会開催 4月5日（日）於：イカリ寿司（堺市福田）

20年度優秀選手賞復活の穂満さん

怪我から見事復活された穂満さ
んに今後の期待もこめて２０年
度優秀選手と言うことで記念品
が贈られました。贈られたＴシ
ャツには「いつも心に情熱を
負けない陸上魂 闘」と描かれ
ており、まさに穂満さんのため
にあるような記念品でした。本
人も大喜び。【左写真】

20年度は創立30周年記念式
典に始まり、定例の駅伝大会
への参加、1泊研修、様々な
地域貢献活動に取り組んでき
ました。その中で「伊勢路リ
レーマラソン」の復活など
「走る」という原点に戻る活
動が印象的でした。今年は創
立４０周年に向けて皆さんと
新しい歴史を刻む第一歩にし
たいと考えています。

創立40周年に向けて

新たに歴史を
刻む年

4月1日
4月5日

5月10日
5月17日
6月6･７日
7月４･５日
9月上旬
9月下旬

9月27日
10月12日
11月上旬
1月2日
1月18日
1月下旬
1月未定
2月上旬

平成21年度美原走ろう会活動計画

大阪陸協登録
第4回紀の川マラソン大会
美原走ろう会定例総会
ワークセンターつつじ後援会総会
国際サイクルロードレース警備
第29回24時間リレーマラソン
走ろう会1泊研修【右ページ】
第5回美原区体育協会会長杯開会式
第5回美原区会長杯陸上競技選手権大会
ＴＢタートルズ主催ミニ駅伝
ワークセンターつつじ後援会コンサート
第35回堺市民オリンピック
美原スポーツカーニバル
新春ジョギング＆菅生神社参拝
第64回堺市民駅伝競走大会
美原走ろう会新年会
つつじコンサート（Ｘジャパン？）
第39回堺市民マラソン

平成2０年度美原走ろう会

会計報告概要
収入の部
支出の部
繰越残高

繰越金、会費、他
記念式典、30年史他

663,205円
607,143円
56,062円

会計
会計監査

高岡 スミエ
西井 健治

定例総会活動事業(案)からの変更

書記交代梶原さんから藤本へ

定例総会において満場一致で可決された
「平成21年度活動事業(案)」の役員及び
幹事の一部が変更になりました。
書記について梶原さん(釜野さん)から藤
本が引き継ぐことになりました。
様々な情報等宜しくお願い致します。

今回の会報より情報量は少なくなりますが読
みやすいように文字を大きくしてみました。
皆様からのご意見をお待ちしています。

会員の高齢
化が気懸り
な八田会長
【上写真】



第29回篠山ＡＢＣマラソン

井上さん健闘
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一泊研修旅行 鯖街道走破計画

Ｙｅｓ
ｗｅ
ｃａｎ
！Ｇｏ

ｔｏ
ＯＢＡ

ＭＡ

古都京都の出町柳を出発点とし
て、大原の里、原生林が残る朽
木村、昔鯖が運ばれたという鯖
街道を経て若狭へと抜ける絶景
コース

７月4日(土)～５日(日)

【集合時間】7/4(土)午前5:30

【集合場所】美原青少年広場前

【費 用】15,000円/人

【主な行程】
美原⇒73km⇒京都・出町柳⇒13km⇒大原・三千院
⇒6km⇒途中トンネル⇒4km⇒花折トンネル
⇒10km⇒梅ノ木⇒11km⇒くつき新本陣⇒8km⇒保坂
⇒6km⇒若狭熊川宿【右上写真】⇒5km⇒三宅
⇒4km⇒若狭朝出口⇒7km⇒小浜駅⇒15km⇒田島
(泊)

※2日目の行程は検討中

毎年5月に開催される「鯖街道マウンテンマラソ
ン」（距離：76km）の逆コースをたどります

3/1(日)晴 気温10℃ 湿度45％

井上正年 3時間33分45
竹中貴明 3時間41分37
高岡スミエ 4時間30分35

第1回宿毛花へんろマラソン川田さん３位(種目別)

3/22(日)雨
満開の菜の花畑の中を走る
今年から始まったマラソン
大会。全国から983名の参
加。
あいにくの天候の中でした
が川田さんが見事種目別で
3位入賞。【写真左】

川田孝夫 3時間3分25（24位）
妹尾行治 3時間28分58（67位）
高岡スミエ 4時間21分48（35位）
※順位はいづれも総合

第4回紀の川市桃源郷マラソン

高岡さん6位(種目別)
4/5(日)晴。定例総会と同日開
催でおなじみの和歌山の桃源郷
マラソンで、高岡さんが見事6
位に入賞。川田さんも着実に4
位入賞。

川田孝夫 1時間23分21（4位）
井上正年 1時間33分32（22位）
高岡スミエ1時間51分03（6位）
※順位はいずれも種目別

6月6日～7日に大泉緑
地周回コースで開催予定
の24時間リレーマラソ
ンが中止となりました。
残念ですが、他の大会で
日頃の成果を発揮してく
ださい。

新しい仲間です

美原区菩提にお住まいの中川博秀
さん(37)です。詳しくは次号で。


