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75.7km 6時間17分17

美原走ろう会の2009年度1泊研修は7/4(土)･
5(日)に19名の参加で実施されました。7/4(土)
早朝5:00に美原区役所近くのオークワ堺美原店
に集合、食料を調達後一路スタート地点となる
京都・出町柳へ出発。
7:04に「鯖街道口」石碑前を福井県小浜市の鯖
街道の起点に向けてスタート。先ずは京都市と
滋賀県の県境の花折峠に向けて登りのコース。
やがて朽木の集落の平坦で川沿いのコースを走
り、日本海側の若狭街道へでて、JR小浜駅前を
通過し、13:17にゴール地点の「鯖街道起点」
の表示板に無事到着しました。
「鯖街道起点」の表示のあるこの場所はNHK朝
の連続テレビ小説「ちりとてちん」の舞台にな
った小さな商店街の中にありました。

早朝より晴れ

午後雷雨
そしてまた晴れ

一泊研修旅行

鯖街道走破ドキュメント

７月4日(土)～５日(日)

AM7:00

PM2:30

オークワ堺美原店 AM5:00

「鯖街道起点」から宿までの15kmは妹尾さんがタスキを繋ぐ予定
でしたが、突然のバケツをひっくり返したような雷雨に見舞われ走
行は中止し車で宿へ向かいました。宿に到着する頃には天気は回復
し、無事到着を確認すると全員宿の前の海に飛び込みました。



堺
市
体
育
指
導
委
員
と
し
て2

0

年

八
田
会
長
に
堺
市
長
よ
り
感
謝
状

２/2Ｔｏｐｉｃｓ Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ　Ｆｕｎｔｏｒｕｎ

民宿「孫六」前での海水浴では皆童心に帰った笑顔が楽しそ
うでした。高岡さんは持参の浮き輪で気持ち良さげでした。
海水浴の後は待ちに待った宴会です。追加注文の捕れたての
海の幸の舟盛りを味わった後はカラオケも始まる盛り上がり
でした。

新しい仲間 中川博秀さんです

美原区菩提の自宅からグラウンド
までは走って来ます。皆さんにつ
いて行って早くなりたいとのこ
と。書記･藤本の会社の同僚です。
宜しくお願いします。
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恒例早練のあと 於民宿「孫六」前

エンゼルライン展望台

新しいＴシャツのデザイン

ホワイト地に縦に美原走ろう会

かやぶきの里

おめでとうございます

永年に渡り体育指導委員として地域ス
ポーツ振興に貢献されたとし、7/19 
堺市役所にて木原市長より八田会長に
感謝状が授与されました。
先頃、足掛け26年で金剛山登頂
2222回を達成された八田会長です
が、またしても栄誉ある功績です。
走ろう会の面々も飲み会の口実が出来
たと大喜び？？？

7/5(日)は恒例の朝錬で幕を開けま
した。5:00過ぎから岬に向かって
往復約15kmのジョギング。朝食
後、宿を出発しエンゼルラインを
ドライブ、展望台からの絶景を満
喫し、京都・美山町のかやぶきの
里で見聞を広めるという文化的な
一面も盛り込んだ有意義な研修旅
行でした

1泊研修旅行

つづき

美原体育協会会長杯開会式にむけて新しいTシ
ャツを検討中です。ＴシャツはＭ、Ｌサイズを
用意しますのでご期待ください。

走るシーズン到来

２００９年秋のスケジュール

9/6(日) 第5回NPO法人美原体育協会会長杯開会式
　　　　　　（於:多治井運動広場）
9/20(日) 会長杯争奪陸上競技選手権大会
　　　　　　（於:美原中学校）
9/27(日) ワークセンターつつじ後援会主催

“中尾ミエ＆モト冬樹”コンサート手伝い
　　　　　　（於:さやかホール）
10/12(月) 堺市民オリンピック
11/上旬 美原スポーツカーニバル

ナンバーカード「１」は美原走ろう会自慢
の称号でした。今年を含めて過去3回の中
止以外は第3回からすべて参加してきた証
です。元々堺ＲＣの皆さんが自分達で走り
始めたリレーマラソンが大きく発展し、運
営側となってしまってました。長い間、私
達ランナーのためにご苦労様でした。また
皆で参加できる大会を見つけましょう。


