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スポーツの秋到来！

第5回ＮＰＯ法人美原体育協会会長杯争奪陸上競技大会

中学男子砲丸投げ 美原新記録誕生

生涯スポーツの振興イベントに参加
堺
市
の
「
堺
ま
つ
り
」
「
農
業
祭
」
と
あ
わ
せ
て
三
大
祭
の
ひ
と
つ

と
し
て
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
堺
市
民
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が1

0

月1
2
日
（
祝
）
に
金
岡
公
園
陸
上
競
技
場
他
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

9月20日(日)快晴の下、
堺市立美原中学校グラン
ドで開催されました。

陸上競技の100ｍ(一般男子)に西野さ
ん【左写真】が出場。美原走ろう会か
らは酒井さん、藤倉さんが競技役員、
八田会長、妹尾さん、川田さん、釜野
さん、西井さんが校区役員として参加
されました。美原各校区役員から美原
走ろう会にもっと陸上競技の選手養成
をして欲しいとの要望がありました。

釜野さん 近畿

体育指導委員表彰

総
合
優
勝

美
原
西
中
学
校

小
学
校
の
部

美
原
北
小
学
校

今年は新型インフルエンザの流行で開催が
危惧されていましたが、数名の出場停止の
みで無事開催することが出来ました。美原
区内の小中学校の校長先生が来賓として出
席して頂け、代表として難波校長【右写
真】から挨拶を頂戴いたしました。競技種
目は、100ｍ、800ｍ、1500ｍ、400
ｍリレー、走り幅跳び、砲丸投げの6種目
で熱戦が繰り広げられました。

陸上競技の3000ｍ（一般男子）に楠原
さん【上写真】が出場。47名中10位と
健闘されました。

2009美原スポーツカーニバル

ウォークフェスタ
In 吉野山

11月1日(日)奈良県吉野町で
10kmと6kmの部に530名が
参加。走ろう会からは実行委
員長として八田会長、役員と
して藤倉さん、釜野さんが参
加されました。

近
畿
体
育
指
導
委
員
協
議
会

で
、
勤
続
３
３
年
、
受
賞
暦
４

回
の
実
績
で
釜
野
さ
ん
が
表
彰

候
補
に
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

平成5年 府功労賞
平成18年 勤続30年
平成18年 府ｽﾎﾟｰﾂ賞
平成19年 市功績者
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公認、一般ハーフ男子

快晴の秋の吉野路を5名が快走

美原～竹之内街道～二上山 往復 約30ｋラン

シーズンに向けての体力づくりのマラニック

8月30日(日)am６:45、美原体育館前をスタート。
二上山雌岳山頂往復のマラニックに挑みました。前
半は平坦で、後半に登りがあるタフなコースです。

まだまだ残暑がきつく、距離への不安
もありましたが、ゆっくり走りこまめ
な休憩で全員完走。穂満さん、妹尾さ
んの車でのサポート有難うございまし
た。

川田孝夫 1:25:47 公認35位
井上正年 1:36:53 公認93位

原本豊美 1:38:28 一般60才以上8位
藤原敏行 1:38:31 一般60才以上9位
東田忠信 1:54:54 一般60才以上41位

1
1

月1

日(

日)

奈
良
県
五
條
市
で
、

秋
と
は
思
え
な
い
暑
さ
の
中
、
公

認
、
一
般
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
入
賞
の
原
本

さ
ん
は
、
足
の
故
障
が
あ
っ
た
と
は

言
え8

位
と
健
闘
。
藤
原
さ
ん
も
目

標
に
は
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
原
本

さ
ん
に
次
ぐ9

位
と
健
闘
。
応
援
に

は
穂
満
さ
ん
、
西
井
さ
ん
、
高
岡
さ

ん
達
が
駆
け
つ
け
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

9月27日(日)
SAYAKAホール
（大阪狭山市）

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
つ
つ
じ
後
援
会
主
催

中
尾
ミ
エ
＆
モ
ト
冬
樹

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ワークセンターつつじ後援会
（八田後援会長）のイベント
に駐車場係、案内係などで美
原走ろう会より14名が参
加。収支は何とか黒字とか。

今後の予定・お知らせ

師走に走り納めマラソン
12/20(日)防府読売マラソン 川田さん出場
12/23(水)加古川マラソン 井上さん出場

忘年会は高岡家へ集合！12/26(土)

正月恒例の初走り・初詣1/2(土)

愉しいリレーマラソンの紹介

りんくうリレーマラソン

1
1

月1
日(

日)

第
１
回
り
ん
く
う
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
周
回
２

ｋ
の
関
空
や
大
阪
湾
が
望
め
る
コ
ー
ス
を

２
１
区
で
リ
レ
ー
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
大

会
で
す
。
中
川
さ
ん
、
藤
本
含
む
雑
居
メ

ン
バ
ー
で
参
加
し
、3

:5
3
:2
0

の
タ
イ
ム

で4
6

位(1
1
8

チ
ー
ム
中)
で
し
た
。

走ろう会の健脚7名＆美女3名 11/23

紅葉の大泉緑地で30kペース走
フルマラソン向けに、5'20''程度のペースで9周
し10周めはフリーでの30k走でした。美女のお
かげでみな元気でした！！


