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昨年は政権交代が有り変革が期待されて
いますが美原走ろう会におきましても、
竹中・楠原君のような若い力がもっと発
揮できるような変革の時が来ているよう
に感じます。２４Ｈリレーマラソンに変
わるイベントを近隣のランニングクラブ
と共に考えていかなければならないと思
っています。
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新年おめでとうございます 変革の年
今年一年皆様と元気で
一緒に走れることを祈
願いたします。

堺市民駅伝で幕開け

【八田会長挨拶】

【1月2日(晴) 船渡池公園にて】

Ａ10位、Ｂ22位と健闘

【Ａ 竹中さん】
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【Ｂ 原本さん】

【Ａ 楠原さん】 【Ｂ 穂満さん】

【Ｂ 東田さん】
【Ａ 妹尾さん】

【Ａ 大橋さん】 【Ｂ 藤原さん】

JRCみはらA

小学生の部優勝

第64回

【Aチーム】
10位 1:05:06
1区 嶋田 20:39
2区 竹中 11:25
3区 楠原 10:31
4区 妹尾 11:57
5区 大橋 10:34

【Bチーム】
22位 1:15:33
1区 井上 25:30
2区 原本 12:08
3区 穂満 12:10
4区 東田 12:57
5区 藤原 12:48

駅伝記録表（一般男子）

釜野さん率いるJRC
みはらＡが31:11で
優勝。同みはらＢが
13位、同みはらＣ
も26位と健闘。

新春1/24(快晴)に大泉緑地公園で、小
学、中学、高校、一般とクラス別に駅伝
競走が開催されました。Aチームは高校、
大学生チームと競り合いながら嶋田さん
が9位で繋ぐと後続も健闘し10位でフィ
ニッシュ。Bチームも安定した走りで22
位と健闘。完走は54チーム。
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防府読売マラソン 第40回記念大会 12/20

寒風の中 川田さん、妹尾さん完走

川田孝夫 3:02:00 391位
妹尾行治 3:25:10 771位

井上正年 3:27:03 フル登録男子153位
藤原敏行 3:52:27 フル60才以上55位

今後の予定・お知らせ
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美原走ろう会でもお馴染みの吉村さん
(大阪陸協)が先頭集団を引っ張る展開か
ら、国近選手(アテネオリンピック日本
代表/ヱスビー食品）に次ぐ3位入賞。
川田さん、妹尾さんも寒空の中見事完
走。市民ランナーにとってハイレベルな
大会ですが、今年は川田さんが年代別で
入賞を狙えそうです。

【表彰式風景】3位の吉村さん

現役引退の小幡佳代子選手

やっぱりマラソンは
面白かった

ゴベナ選手(エチ
オピア)の初Ｖ。
期待の赤羽有紀子
選手が途中棄権と
いうハプニングで
幕を閉じた同大会
で印象的なシーン
がありました。
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第21回加古川マラソン 12/23

藤原さん初フ
ルマラソン完走 井上さんも

【招待選手】
小崎まりさん

2010大阪国際女子マラソン出場予定の小崎ま
りさん(ノーリツ)が招待選手として快走。後の
上記大会では見事日本人トップの3位入賞。
我が美原走ろう会のシニアも健闘。初マラソン
を見事完走した藤原さんは「30ｋからが長か
った」、井上さんは「練習してない割にはまず
まずの記録」とそれぞれコメント。
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高岡スミエ 55:16
10k女子年代別20位
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高槻シティ国際ハーフマラソン 1/24

年代別優勝惜しくも逃す 川田さん2位

川田孝夫 1:24:53 60歳以上男子2位 総合90位

1月に見事(?)還暦を迎えた川田さん。今年は念願の「優勝」
のチャンスとばかりに同じ日に開催の堺市民駅伝のメンバー
から外れ、09年大会の年代別優勝タイムなら狙える同大会
に出場。結果は惜しくも2位。「どこへ行っても必ず一人は
早いのがいるわ。なかなか優勝は難しい」と川田さん。
ここへも招待選手で1週間後に大阪国際女子マラソンをひか
えた小崎まり選手が来ており、各部門の優勝者と記念撮影な
どで大忙し。ここでも川田さん悔し涙。

定例総会（予定）

いかるがの里
法隆寺マラソン
楠原さん
ハーフ1時間19分 14位
藤原さん
ハーフ1時間35分
井上さん
10k 43分 50歳代15位

3/7 ABC篠山マラソン
井上さん、藤原さん、竹中さん
フルマラソン挑戦予定

4/4 桃山桃源郷マラソン
楠原さん挑戦予定

5/中旬

4/4

美原町時代にはお馴染みの南大阪駅伝 2/7 於：PL教団

河内長野ＲＣチームで派遣選手として激走 竹中さん
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