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今
回
は
木
下
さ
ん
、
河
本
さ
ん2

名

の
女
性
ラ
ン
ナ
ー
を
交
え
て
の
研
修

旅
行
と
な
り
、
走
ろ
う
会
ベ
テ
ラ
ン

ラ
ン
ナ
ー
も
負
け
じ
と
気
合
が
入
り

ま
し
た
。
（
し
か
し
歳
に
は
勝
て
ま

せ
ん
が･

･
･

）
お2

人
と
も
大
阪
城

ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
な
ど
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
さ
れ
て
お
り
、
井
上
さ
ん
の
お

誘
い
で
参
加
頂
き
ま
し
た
。

雨天決行 7/3(土)～4(日) 南紀一泊研修旅行

美
原
走
ろ
う
会
初

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
を
交
え
て
の
研
修
旅
行

平成22年度一泊研修旅行は、コースが二
転三転しましたが予定通りの日程で総勢
23名が南紀の山と海を訪ね、交流という
意義ある内容で無事終了しました。この研
修旅行では元美原走ろう会会員の元畑さん
【写真下右】に大変お世話になりました。

雨天のため初
日の釈迦ヶ岳
を断念し、か
つて一泊研修
で走破した熊
野路をマイク
ロバスで南紀
に向うことに
なりました。

途中日本最長の鉄線の吊橋として有名な谷
瀬の吊橋を体験、12年ぶりに熊野本宮大
社を参拝、本宮と並び熊野三山のひとつと
して知られる速玉大社を参拝し、宿のある
串本町田原に向いました。宿では元畑さん
が首を長くして私達の到着を待って頂いて
ました。
宿の周辺のあ
らふね海岸は
遊歩道などが
あり、小雨の
中早速ジョギ
ングし長旅の
疲れをほぐし
ました。

【写真左上】那智の滝
【写真左下】速玉大社
【写真上】本宮大社
【写真下】谷瀬の吊橋

と藤倉さん

【写真上】橋杭岩で河本さんと酒井さん
【写真下】ゲストの木下さん(右)と

河本さん(左)

雨上がりの2日目

海岸沿いをラン満喫
恒例の朝練では遊歩道を、午
前中は名勝「橋杭岩」を臨み
ながら熊野街道を走破。雨上
がりの日差しが堪えました。

楠原さん先頭に熊野街道を走る

朝日夕日百選に選ばれる遊歩道

橋杭岩を背景に
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一泊研修旅行

～夜の部～

恒
例
の
八
田
会
長
の
挨

拶
で
始
ま
っ
た
親
睦
会

は
、
初
日
の
雨
で
体
力

を
温
存
し
た
面
々
の
パ

ワ
ー
が
一
気
に
溢
れ
出

す
活
気
の
あ
る
も
の
で

し
た
。
元
会
員
の
元
畑

さ
ん
、
ゲ
ス
ト
の
木
下

さ
ん
、
河
本
さ
ん
、
更

に
は
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん

も
交
え
て
の
盛
大
な
宴

で
し
た
。

懐
か
し
い
仲
間
と
の
再

会
に
元
畑
さ
ん
【
写
真

上
左
】
は
「
宿
で
昼
か

ら
ず
っ
と
待
っ
て
ま
し

た
」
と
大
喜
び
。
ド
ラ

イ
バ
ー
さ
ん
【
写
真
右

右
】
も
ハ
ン
ド
ル
を
離

れ
恵
比
須
顔
。

宴
半
ば
で
宴
会
進
行
に
馴
れ

た
川
田
さ
ん
を
皮
切
り
に
カ

ラ
オ
ケ
が
始
ま
り
、
演
歌
、

懐
メ
ロ
、
ポ
ッ
プ
ス
等
な
ど

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
が
飛

び
出
し
ま
し
た
。
宴
会
の
あ

と
は
花
火
が
で
き
な
く
再
び

部
屋
で
夜
中
ま
で2

次
会
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
研
修
旅

行
、
若
い
女
性
は
懲
り
懲
り

か
と
思
い
き
や
「
ま
た
誘
っ

て
く
だ
さ
い
」
の
一
言
に
全

員
び
っ
く
り
。
走
る
仲
間
に

開
放
的
で
愉
し
い
研
修
旅
行

と
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
来
年
も
宜
し
く
。

堺
市
長
よ
り
功
労
賞

長
年
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献

八
田
会
長

堺
市
庁
開
所
記
念
式

典
（7

/
2

6

）
に
て

堺
市
民
功
労
者
と
し

て
表
彰
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
美
原
走

ろ
う
会
と
し
て
も
名

誉
な
こ
と
で
す
。

今後のスケジュール
9/5(日)

9/19(日)
9/下旬

10/11(月)
10/17(日)

11/中旬
12/5(日)

第6回美原体育協会会長杯開会式
第6回会長杯陸上競技選手権大会
TB主催ミニ駅伝(予定)
第36回堺市民オリンピック
つつじフェスタ2010
美原スポーツカーニバル
つつじ後援会主催富岳太鼓公演

2時間ふれあいマラソン(5/30)

初夏の大泉をマイペース走

近隣ランニングクラブとの友好を深めよ
うと大阪ランナーズ主催でふれあいマラ
ソンが大泉公園の周回コースで開催され
ました。河内長野RC、TBタートルズ、
大泉走友会など70名ほどの参加で、美
原走ろう会からはゲストを含め9名が自
分のペースで新緑の中を快走しました。

【7/19六甲縦走】
須磨浦公園～三宮28k

  10名参加

終了後の歓談会で
は他のクラブの皆
さんと愉しい時間
を過ごしました。

猛暑の夏のトレーニング

マラニック三昧

【写真左】六甲縦走にて

堺
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ

ブ
が
創
立2

0

周
年

を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
記
念
式
典
は

1
0

/
1

7

に
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

神鍋高原マラソン

【8/29二上往復]】
美原～二上山～美原
30k 9名参加

楠原さん5Kで11位
井上さんハーフ出場

速報


