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サッカーアジア杯や元日のニューイヤー駅伝
を観ていると、若い選手が予想以上の力を発
揮して成績を上げているチームとベテランに
頼って結果が出ていないチームと２通りのパ
ターンがあるようです。

今年の鍵は「世代交代」

ゲストランナー活躍 堺市民駅伝

第60回記念

別府大分毎日マラソン

第60回記念大会に川田さん出場
第13回世界陸上選手権選考会を兼
ねる大会で見事完走
3:08:50（1,048位）
記念大会出場権取得は昨年12月の
第41回防府読売マラソン大会
3:00:00（369位）

「後半バテました」

編集責任者 藤本 和典

政治や経済界で
も同じことが言
われています
が、我々スポー
ツ界でも「世代
交代」は非常に
大切です。

美原走ろう会で
も課題は世代交
代です。もっと
若い人達が引っ
張っていけるよ
う心がけたいと
考えています。

美原走ろう会Ａ　

1区
2区
3区
4区
5区

嶋田賢司
楠原良典
妹尾行治
藤本和典
川田孝夫

21.06
10.10
12.08
11.59
11.20

美原走ろう会Ｂ
1：18’24” 36位
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井上正年
西野栄一
東田忠雄
六車さん【写真左】
門川さん【写真右】

25.56
12.07
13.06
13.38
13.37

1：06’43” 10位

ＪＲＣみはらＡ　見事連続優勝
美原区の小学生チームは5チーム参加しＡ
チームが昨年に続き連覇を達成しました。
Ｂチームも5位入賞と健闘しました。

快晴でしたが寒風が吹く中、第65回堺市民駅伝大会
が1/23(日)に大泉公園の周回コースで開催され、美
原走ろう会からは2チーム参加しました。

Ａチームは高齢化が進んでま
すが、20代楠原さんのタイム
が光ります。Ｂチームには六
車さん、門川さんの2名の女
性ランナーが飛び入り参加と
なり大いに盛上がりました。
仲良しなのか図ったようなタ
イムで襷を繋いでくれまし
た。お見事！
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日本を駆ける 1泊研修旅行候補

氷ノ山・神鍋高原 鈴鹿山脈・霊仙山

瀬戸内しまなみ街道 紀伊山地・釈迦が岳

H23年度1泊研修旅行(7/2～３予定)
については総会にて決定します。
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今後の
スケジュール

4/3(日)或いは4/10
美原走ろう会定例総会

5/15(日)
サイクルロードレース
※ボランティア参加

7/2(土)～3(日)予定
1泊研修旅行

別大の疲れ感じさせず

河内長野Ｃマラソン
年代別3位
1:30'01”3位（54位)

川田さんがまた入賞。
2/6に別府大分毎日マラ
ソンを見事完走した2週
間後の2/20、高低差が
ありハードさで定評のあ
る滝畑ダム往復の60歳
代ハーフの部に出場とい
う荒業でがっちり3位と
いう結果でした。

頑張る
おやじランナー

井上 正年（５６）

西脇子午線マラソン(12/12) １０ｋ
43'23"（28位）

加古川マラソン(12/23) フル
3:30'52"（192位）

丸亀国際ハーフマラソン(2/6)ハーフ
1:35'36"（517位）

とにかく走ることが大好きだ。年中どこかの
大会にエントリーしているし、誰かが走ろう
と誘うと絶対に断らない。口癖のように「も
うしんどいわ」と言いつつ遠くから見ても井
上さんと分かる独特のフォームで走ってい
る。不思議なことに井上さんの練習には女性
ランナーがよく一緒に現れる。井上さんのお
陰で美原走ろう会の練習会や研修会には女性
のゲストランナーが参加するようになった。
始めは練習も引っ張っていたが最近は成長著
しい女性ランナーとタイムを競うようになっ
てきた。加古川マラソン(下記)では木下さん
と僅か8秒差だった。

「もうしんどいわ」
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東京マラソン日本人1位は市民ランナー
世界選手権代表選考会を兼ねた東京マラソンが
2/27開催されました。日本人1位となり代表内定
を獲得したのは高校職員の市民ランナーでした。

翌朝は疲れも見せずに8時半に
出勤されたとのことです。

3位に
入賞した
川内さん
職場にて

西脇子午線マラソン

楠原さん2位
10ｋ男子29歳以下の部
で、楠原さんが34'59"の
見事なタイムで2位入賞。
更に記録は伸びそうです。

丸亀国際ハーフマラソン

妹尾さん健闘
井上さんとともに出場し
たハーフ男子で1:29'53"
の好タイムで438位でし
た。


