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スポーツの秋！今後のスケジュール

第１１回美原体協会長杯開会式
会長杯陸上競技大会は中止・見直し
走り込み・滝畑ダムｏｒ３時間走（大泉）
ＷＣつつじ運動会
第４１回堺市民オリンピック
さつき野中マラソン大会支援
吉野川マラソン

９/６
９/中
９/２７
１０/３
１０/１２
１２/４
１２/２０

２０１５一泊研修旅行 奈良県下北山村

“ほたるの郷”のつもりが小動物達との遭遇に
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今年の一泊研修は、奈良県下北山村のス
ポーツ公園をゴールとするランニングツ
アーでした。大台ケ原入口のトンネルを超
えた地点までバス移動、そこから森と湖の
風景を約２３ｋを走破し、スポーツ公園奥の
池原ダムに無事全員到着し、皆で乾杯！
今年は梅雨時期の天候不順を避けて1カ
月繰り上げ、６月第1週、６/６-７の開催と
なりました。残念ながら八田会長は都合が
つかず不参加でしたが、お蔭様(?)で天気
は晴れで最高のランニング日和でした。
紀伊山地の奥深いダム湖下流にできた下
北山スポーツ公園では、天然ほたるがいる
ということでしたが少し時期がずれ、替わり
に道路わきに小鹿がいたり猿の大群が崖を
駆け上がる風景に遭遇したり山深さを感じ
ました。

2日目は恒例の朝練でダム湖畔を走り朝食後、
世界遺産・大峰奥駈道の霊峰・釈迦が岳（標
高１，７９９ｍ）登山に挑みました。
冷静な判断力があった(?)観光組は、登山口
で健脚組を見送り紀伊山地バスツアーとなりま
した。一方、出たとこ勝負の健脚組１４名は前
鬼の宿坊から修行僧が辿った険しい道なき道
を登ることになりました。
結果は前日のランニングツアー、朝練の疲れ
がピークに達し、尾根筋の太古の辻で登頂断
念、引き返すことになりました。残念！

夕方には元畑さんが合流

賑やかに宴会そして２次会
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妹尾さんの紹介でゲストとして初参加
の木岡さんが圧巻の強さを披露。釈
迦が岳登山途中で音を上げだす走ろ
う会健脚組を尻目に飄々と登ります。
走歴は３年程度だそうですが、そのパ
ワーはどこから生まれるのか？？
女性パワーに引っ張られて険しい霊
峰登山に挑戦した上田さん、清家さ
ん、ご苦労様でした！
下山しお迎えのバスが見えた時は“老
若男女”兎にも角にもほっとしました。

４年前の串本以来の参加となった元畑さん、
夕方スポーツ公園内の宿舎に合流して頂
きました。少し汗を流した後、公園内の温
泉「きなりの湯」でさっぱりし、宴会となりまし
た。宴会の後は部屋での２次会、話題は若
手への諸先輩方の厳しい(?)指導でした。
穂満さんはお疲れ！清家さん飲み過ぎ！

会長杯 学生の競技会と日程調整難

美原マラソン/駅伝を検討中
今後のスケジュールの中でお知らせが３点
あります。美原体協会長杯の陸上競技大会
が小中学生の行事日程との調整が難しく、
開催時期と共に競技も長距離に絞る検討が
されています。
９/２７予定の走り込み企画は、カネヒラス
ポーツ主催の３時間走が大泉公園で開催さ
れるためそちらへの参加も検討しています。
恒例となった吉野川マラソンの日程は１２/２
０です。ふるって参加下さい。

第３５回神鍋高原マラソン 村上さん

『美原』の名前で出ています

天候に恵まれた今年の大台ケ原ラン

釈迦が岳のリベンジにと紀伊山地を駆け上がる
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昨年は台風の
影響で9月にず
れた恒例「二上
山マラニック」で
すが、今年は予
定通り実行する
も秋雨前線の
中！今にも降り
出しそうな空の
下、二上山に向
かってスタートし
ました。残念な
がら二上山登頂
は足元が悪く断
念、折り返して
ゴールの「延羽
の湯」には開店
前に到着！

８月恒例の大台ケ原ランですが今年は皆の
意気込みが違いました。２カ月前、一泊研修
での釈迦が岳登頂断念が頭に残っています。
晴天の下例年よりも力強い走りで１６ｋの登り
を全員走破しました。
久しぶりに参加の大井（旧姓木下）さんも元
気に完走、叔父様連中のおれそうな心を発
奮させてくれました。今年で５回目になります
が、何度走ってもタフなコースです！
天候に恵まれた一日でしたが、帰路で突然
の豪雨に遭遇し、大自然の驚異も体験しまし
た。お疲れ様でした。

ゆがむ顔折れそうな心

険しい登り

参った！

日出が岳山頂の展望台

今年もガスに包まれました
終点の駐車場で昼食後、散策コースを
日出が岳に向かいました。展望台では

今年も眺望に恵ま
れませんでしたが
時折雲の切れ間
から見える青空に
皆満足でした。
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