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創立４０周年記念誌 原稿協力のお願い

秋頃発行を予定している記念誌は、会長、副
会長の挨拶、ご支援賜っている方からのお言葉
に続き、会員皆様からは「楽しかったこと辛かっ
たこと」を頂戴したいと考えています。直近の10
年で、一泊研修、ボランティア、怪我、闘病等
思い出の数々や抱負も交えて、苦手な“作文”
ですが宜しくお願いします!! 担当：藤本
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創立１９７８年 おかげさまで４０年 創立１９７８年 おかげさまで４０年

八田会長の挨拶のあと、平成29年度活動報告、並
びに平成30年度活動計画（下記）の説明、平成29年
度の会計報告（下表）があり、満場一致で承認されま
した。今年度の活動計画の目玉は思い出の伊勢路リ
レーの再現です。皆若かりし頃のスピードは無いので、
念入りな下見と計画が必要ということになりました。果
たして夕方までに無事到着できるのでしょうか?
役員人事については、幹事及び会計監査として長
年貢献頂いた西井さんの勇退、若い力を期待しての
村上さん幹事就任が満場一致で承認され、4年前に
幹事就任の松野さんと共に若手による運営体制となり
ました。口煩いおじ様連中ですが宜しくお願いします。

最優秀選手賞の代わりに特別功労賞

ご苦労様でした 西井さん 村上和弥 ３９：５１
松野正幸 ４１：０３

今年度の定時総会は
様々な行事日程の都合
で4/22に恒例のイカリ
寿司で2１名出席の下
開催されました。

西井さんのお蔭 村上さん

若い牽引力に期待

ツアー・オブ・ジャパン堺ステージ

今年はスタート地点の自主警備

【収入】

毎年定時総会にて表彰される最優秀選手賞は該当
者なしでしたが、会計監査、幹事また世話役としての
長年の功績を称え特別功労賞を西井さんに授与する
ことになりました。おめでとうございます!!
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平成３０年度活動計画

大阪チャレンジ登山大会（金剛山）
定時総会（イカリ寿司 15:00～）
堺シティマラソン
ワークセンターつつじ総会
ツアーオブジャパン堺ステージ警備
1泊研修旅行（伊勢路リレー）
大台ケ原ラン
二上山マラニック
第14回体協理事長杯開会式
40周年御祝会
第44回堺市民オリンピック
ワークセンターつつじ運動会支援
第4回美原マラソン＆駅伝
新春ジョギング＆菅生神社初詣
第73回堺市民駅伝

4/8
4/22
４/29
5/13
5/20

6/16-17
8/5
8/26
9/2

9/中旬
10/8

10/中旬
12/16
1/2

1/中旬

諸先輩方の名
に恥じないように
頑張ります。厳し
くご指導の程、宜
しくお願いします。

一泊研修「伊勢路リレー」

AM4:00美原出発
繰上スタートは必至

梅雨真っ只中6/16(土)-17(日)
に決まった一泊研修の伊勢路リ
レー。早朝4時美原グランドスタート、
伊勢内宮鳥居前をゴールとする全
18区のコースを予定しています。
後発隊はマイクロバスで前を行くラ
ンナーを追いかけ合流予定。最後
の18区は皆で鳥居を目指す予定
です。下見ご苦労様でした。【写真】

この度幹事を勇退する西井さん
と新たに幹事就任の村上さん。
新旧交代となりましたが、村上さ
んがサブスリーを狙えるところまで
これたのは、奥様との仲を取り
持った西井さんの貢献が大きいと
言って過言ではないでしょう。総
会では幹事就任の抱負を一言。

爽やかに晴れた
5/20大仙公園周
回コースで開催さ
れたサイクルロー
ドレース。今年は
美原走ろう会の担当エリアにスタート・ゴール
地点が設置され、最も賑やかな場所の自主
警備となりましたが無事任務を果たすことが
できました。ゴールシーンの盛り上りは格別で
思わず任務を忘れてしまいました。

２０１８堺シティマラソン 4/29

距離短いの?好タイムに驚き!
ゴールして時計をみると「あれ?!意
外と速いやん」。楠原さん、川田さ
ん、松野さん、村上さん4名が参加。
松野さんの10k10:35の好タイムに
思わず「距離短かかった?｣と言って
しまいました。失礼しました!! 写真
は「撃沈した」という村上さん。

２０１８狭山池お花見ラン 4/2

近隣クラブが皆揃って花見ラン

日本の歴史公園１００選
狭山池公園

大阪府内で一
番に花見ができ
る名所を目指し
て早咲きのコシノ
ヒガンが多く植え
られた狭山池公
園。地元の狭山
池夕焼けラン、

ＴＢタートルズなど近隣のランニングクラブが
声掛けあってのお花見ランが開催されました。
美原走ろう会の面々も普段のグランドでの朝
練を中止して花見ランに参加。早朝から盛り
上がりました。この時期恒例の光明池ふれあ
い3時間走が今年から無くなりましたが、また
新たなイベントが登場しました。来年も期待！

春季陸上競技記録会

１万 雨にも負けず

マラソンシーズンが終わりトラックの
季節がやってきました。スピードアッ
プが課題の松野さん、村上さんは果
敢に１００００ｍに挑戦し地力をつけ
てきています。松野さんは40歳のフ
ルマラソンランキング587位/8598
でした。【右】今年は更に上を期待!

四万十桜マラソン 高岡さん 4/1

里帰りを兼ねて4年連続完走
２０１５ ５：５３：４８
２０１６ ５：２５：０６
２０１７ ５：２８：５５
２０１８ ５：４８：２５

高岡さんの地道な努力で
す。継続は力なり、これから
も頑張って下さい!

平成２９年度会計報告
【支出】

前年度繰越金
総会費 19名
年度会費
1泊研修旅行残
他

合計

117,626
95,000
98,000
37,494
1,480

349,600

総会費
体協会費
美原ﾏﾗｿﾝ費
初詣飲食費
市民駅伝費
写真代
会報郵送代
他
合計

100,602
15,000
4,000
12,774
12,000
8,293
7,619
15,170
175,458

【繰越金】 349,600－175,458=174,142

平成３０年度役員・幹事
八田武士
穂満 透 釜野圭一
藤本和典
高岡スミエ
楠原良雄

幹事 川田孝夫
妹尾行治
西野栄一
松野正幸
村上和弥（新任）

高崎から戻りました 藤本
仕事の関係で2年間群馬
高崎生活をおくってましたが
この度無事堺に戻ってきまし
た。また皆様と活動を続けま
すので宜しくお願い致します。


