
美原走ろう会のホームページご案内 2004.01.08
(パソコン操作はじめての方を対象に作成したものです。） 作成　美原走ろう会　妹尾
最初にパソコンがインターネットができるようにセットされたものである事が前提です。

最初にダブルクリック(左）してください。

XPの場合
　ファイルから開くをクリック（左）

ここに下記のアドレスを入力ください。
http://www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/2248/

「お気に入り」にする 呼び出したら　次からのため「お気に入り」に登録しましょう
ことを推奨します。 「お気に入り」クリック（左）「お気に入り追加」をクリック（左）

「OK」で登録できます。

次回からは　「お気に入り」の中の「美原走ろう会」をクリック（左）してください。

画面上で矢印を動かすと手のマークがでたらクリック（左）をするとそのページが開きます。
消したい時はそのページ右上のXをクリック（左）してください。

※クリックとはマウスのボタンを押す事です一般に右と左があります。
※ダブルクリックは左クリックを2回連続で早くすることです。

以上


