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 美原走ろう会 会報   

                           
 

 
 
 
 
 ４月 22 日 16 時から例年通りイカリ寿司で開催さ

れ、平成 18 年度の活動報告・会計報告及び平成 19
年度の活動計画共に満場一致で承認されました。 

平成 18 年度の最優秀選手賞は、躍進著しい「原本

さん」といつもニコニコマイペースを守って楽しく

走られている「高岡さん」に送られました。 
役員については 18 年度の役員は全員留年すると

共に、新たに「川田さん」「妹尾さん」「花谷さん」

に幹事役を引き受けていただくことになりました。

よろしくお願い致します。 
 
平成 19 年度 美原走ろう会役員 

 
顧 問：松本 学 
会 長：八田武士 

 
 
平成１９年度 美原走ろう会活動計画 

 
 ３月 10 日 大阪陸競へ登録 
 ４月 22 日 第２回紀ノ川市桃源郷ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 
       走ろう会総会 
 ５月 20 日 国際ｻｲｸﾙﾛｰﾄﾞﾚｰｽ(監視員参加) 
 ６月 2～3日 第 27 回 24 時間ﾘﾚｰﾏﾗｿﾝ大会 
 ７月 14～15日 一泊研修（しまなみ海道） 
 ９月上旬  美原区体育協会長杯大会開会式 
 ９月下旬  美原区体育協会長杯陸上競技大会

 10 月８日 堺市民オリンピック 
 10～２月  第６回小学生ﾗﾝﾆﾝｸﾞ教室 
 11 月    ﾜｰｸｾﾝﾀｰつつじ行事協力 
 １月２日  新春ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ＆菅生神社参拝 
 １月 20 日 堺市民駅伝大会 
 １月下旬  走ろう会新年会 
 ２月３日  第 37 回堺市民マラソン大会 

 
 

平成１８年度 美原走ろう会 会計報告概要 

 
 収入：前年度繰越金・年会費・研修会費・他 

642,290 円

 支出：総会費・交通費・通信費・祝賀会費・ 
研修会費・他       470,919 円

  平成19年度への繰り越し     171,371円

 

副会長：穂満 透・藤倉茂行 
書 記：釜野圭市・梶原尅彦 
会 計：高岡スミエ 
会計監査：西井健治 
幹 事：東田忠信・川田孝夫・妹尾行治・花谷尚子

 
 

 

 
 （ホームページより 

川田さんの記事を拝借） 
４月２２日（日）正しくは、第２回紀ノ川市

桃源郷ハーフマラソンを走ってきました。会場

は紀ノ川沿いにある、打田わかもの広場。 

広いグランドと更衣室に開放された体育館と

申し分なかったですが、コースは未舗装の河川

敷で地道あり、３度の折り返しありと厳しかっ

た。なりより寂しかったのは、開催日が従来よ

り２週間遅く、コースにあの桃の花がなかった

こと。次回から開催日が戻ること期待します。

 ゴールタイム１時間２４分５５秒は総合１７

位、５０才台４位。嶋田さんは４０歳代２位に

入賞されました。 

 

※今回は３時間走(於：光明池)と日程が重な

ったこともあり、美原からの参加者が少なか

ったようです。そんな中川田さん・嶋田さん

が美原を代表して？頑張って下さいました。  

 
 
 
 
          従来大成学院大学のグラン 
         ドをお借りして行っていた「特

別練習会」を、大学側の都合も

あり、３月から川田さん指導の

もと、多数の方が参加し、ロー

ドに出て実施しています。 
しばらくは下記の要領ですすめます。各人自分に

あった無理のないペースで、楽しみながら力をつけ

ましょう。時間・コース等適宜修正可とします。 
 
 日 時：毎月第１・第３日曜日 
     ７時スタート・８時 30 分頃終了 
 集合場所：美原青少年広場（いつものグランド）

 コース：グランド→南阪奈道路測道→外環を越え

石川まで。余裕のある人はサイクリング

ロードで・・・。 
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１．目 的 

  会員相互の親睦を主目的に、ジョギング＋スイミング？で体力維持・増強を狙います。 
  なお、ご家族の参加も大歓迎です。（ジョギング等をパスする方は貸切バスで移動。） 
 

２．日 時 

  平成 19 年７月 14 日(土) いんのしまロッジ泊～15 日(日) （７月 16 日は海の日） 
           ℡0845-22-4661  Fax0845-22-9377 
 

３．コース 交通手段は 28 人乗りの「貸切バス」を使用（NK マイクロバス ℡072-234-6637） 
①往路  堺→(高速道路主体)→廿日市→宮島口桟橋→ﾌｪﾘｰ→宮島→ﾌｪﾘｰ→廿日市→いんのしまロッジ

        386 ㎞・約 5 時間         宮島観光散策 2～3 時間  122㎞・約 2 時間 
②復路  いんのしまロッジ→ジョギング→しまなみビーチで海水浴 or 観光→(高速道路主体) →堺 

        295 ㎞・約 4 時間（渋滞時は倍？) 
  ☆ しまなみ海道には自転車道があり、ジョギング可能。【ロッジ～尾道約 22 ㎞(2～3 時間)】 
  ☆ 上記のコースは１例であり、宿以外は参加者の意向に従って当日でも変更可能です。 
 

４．費用概算 

    バス代   宿泊費   朝食    夕食    酒代   サービス料 昼食費２回 道路代   合計 
   5,5 00 ＋ 3,675 ＋ 1,050 ＋ 5,775 ＋ 2,000 ＋ 600 ＋ 3,000 ＋  1400 ＝ 23,000 
 
    総合計 ： 23,000＋駐車料金＋拝観料等雑費 ＝ 約 25,000 円／一人 

 
厳島神社（いつくしまじんじゃ） 
 安芸の宮島は松島・天橋 
立と共に日本三景の一つに 
数えられ、その中心的な存 
在の厳島神社は海を敷地と 
した大胆で独創的な配置構 
成、平安時代の寝殿造りの粋を集めた建築美で知

られる日本屈指の名社です。回廊で結ばれた朱塗

りの社殿は、潮が満ちてくるとあたかも海に浮か

んでいるよう。ちなみに７

月 14・15 日は大潮で、満

潮は 22 時過ぎ、干潮は 15
時過ぎ、有名な大鳥居の近

くまで歩いて行けるかも？

因島水軍城 

 村上水軍は、南北朝時代から室 
町・戦国時代を通して活躍し、海 
賊衆と呼ばれ恐れられていました。 
 水軍城は昭和 58 年に築城され、 
本丸は村上水軍の武具、遺品、古 
文書等が展示されている。二の丸は茶室に、隅櫓は

展望台と船の資料館になっている。 
フラワーセンター 

 １万8000m2の敷地に約

９万５千本の花木が栽培

展示され、170 もの花壇の

ほか、大温室、芝生広場、

フラワーショップなどの

施設が整備されている。 
 


