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 美原走ろう会 会報   

                           
 
 
 
 

2005.04.03 
 
 ４月３日恒例の走ろう会総会に、総勢２２名が参加され盛大に実
施されました。例年通り会長の挨拶に始まり、平成１６年度の事業
報告・平成１７年度の事業計画や会計報告及び最優秀選手*の表彰
などが行われ、いつも通り和やかな雰囲気のなかで全ての議案は承
認されました。事業計画は、美原町と堺市の合併に伴って若干の変
化はありますが、概要を右にご案内させて戴きます。又、修正・変
更も含めて走ろう会のホームページでも個々にご連絡させて戴き
ます。ぜひ多数の皆様の参加とご協力をお願い致します。 
 走ろう会役員は、会計は正副が入れ替わり、正に高岡さん、副に
亀岡さんが就任されます。なお他の役員は昨年度と同じ方にお願い
しています。今後共会員の皆様方のご協力をお願い致します。 
 
      *最優秀選手 男性：川田孝夫 さん 
             女性：高岡スミエさん 

 
 
 
    今後の行事予定 
 
 ６月 11～12 日 
   24 時間リレーマラソン 
 ７月 16～17 日 
   走ろう会一泊研修（乗鞍岳） 
 ７～８月日曜日 
   ラジオ体操＆ジョギング教室 
   （黒姫山・船渡・さつき野） 
 ９月４日 
   第１回美原 
    体協会長杯大会開会式 
 ９月 18 日 
   第１回美原 
    体協会長杯陸上競技大会 
   （予備日：19 日（祝）） 

 
 堺ランニングクラブ（田中様）よりのお礼のお便り 
 
美原走ろう会の皆様へ 
 ”ふれ愛３時間走・光明池”へランナー・ボランティアとして多
数参加して頂き有り難うございました。おかげ様で盛況のうちに無
事終了することが出来ました。今回は定員（２３０名）をオーバー
する２４６名のランナーと３０数名のボランティアに支えられ、喜
んで頂けたのではないかと自負しています。 
 これもひとえに皆様のご協力の賜物と感謝致します。 

 11～2 月 
  小学生ランニング教室 
 １月２日 
   新春ジョギング＆ 
         菅生神社参拝 
 １月下旬 
   走ろう会新年会 
 ２月 5 日 
   堺市民マラソン大会 

 
   堺市・美原陸上競技協会 年間スケジュール 
 堺市との合併によって陸上競技協会の動きも気になるところですが、今年度は美原陸協のまま存続する
ことになりました。走ろう会としても堺市民として初めての年であり、参考までに堺陸協と美原陸協の今
後のスケジュールを掲載します。時間の都合が付く方は大会に参加されるのも一興かも…… 
大 会 日 申し込み〆切 大 会 名 会 場 備考 
 ６月１２日（日）  ５月１４日（土） 種目別優勝大会 金岡競技場 堺 
 ９月 ４日（日）  美原体協会長杯大会開会式 青少年運動場 美原 
 ９月１８日（日）  ９月１８日（日） 美原体協会長杯陸上競技大会 さつき野中 美原 
１０月１０日（祝）  ８月下旬 堺市民オリンピック 金岡競技場 堺 
１０月２３日（日）   堺市民オリンピック（予備日） 金岡競技場 堺 
１１月 ６日（日） １０月２２日（土） 堺選手権大会 金岡競技場 堺 
 １月２２日（日） １２月 ７日（土） 堺市民駅伝大会 大泉緑地公園 堺 
 ２月 ５日（日）  １月２２日（日） 堺市民マラソン 大泉緑地公園 堺 
 ２月１９日（日）  泉州国際市民マラソン 浜寺～泉南 堺 
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         2004.04.03  天候：雨のち晴 

クラス 氏名 タイム 備考 

３㎞の部 菊井 周平 17:40  

39歳以下男子 山本 良展 1:25:35  
西野 栄一 1:29:03  

40歳台男子 
亀岡 直樹 10 回連続出場 
川田 孝夫 1:16:48 優勝 

妹尾 行治 1:22:00  

梶原 尅彦 1:30:08  

富永 忠彦 1:34:07  

東田 忠信 1:35:01  

西井 健治 1:38:30 10回連続出場 

井上 正年 1:38:30  

秋本 真邦 1:49:54  
八田 武士 1:51:30  
西上 文雄 1:59:40  

50歳台男子 

穂満 透 6 ㎞迄  

39歳以下女子 花谷 尚子 1:25:40 ２位 

40歳台女子 石谷 良子 1:32:13 ５位 

高岡スミエ 1:40:48 ４位 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 一目１０万本と言われる桃の花には若干早
かったらしく、今年の花はチラホラ咲き、しか
も雨もちらつく中を総勢６４９名がスタート、
それでもさすが走ろう会のメンバーは、元気一
杯日頃の練習の成果を見せて力走し、例年通り
入賞者を多数出した上、西井さん・亀岡さんは
１０回連続出場の栄誉に輝きました。 
 
 
 
 
 
 
 

２

０㎞
の
部   

50歳台女子 
福山美代子 1:46:49  

 
 
 
 
 

 
 
 北アルプスの南部に位
置する火山帯の総称で火
口湖が数多く点在するコ
ニーデ型火山です。 
 通称「乗鞍 23 峰」とい
われ、大日岳、摩利支天
岳など 23 の峰と７つの 

 
                       

          湖があり、周辺に平原が 
          広がっています。最高峰
は剣ヶ峰で、天気の良い日には山頂から富士山
や白山が展望でき、 また火口には日本でも有数
の高さにある権現池を見ることができます。 
 大阪から車で約５～６時間、平湯温泉に１泊
し、念願の高地トレーニング？も可能な環境で
す。また７～８月の登山道は高山植物が多く楽
しめることでも有名で、その上すぐ近くに避暑
地として有名な「上高地」があります。 
 ７月 16～17 日実行を目処に幹事が集まりス
ケジュールを組み初めています。山頂近くまで
バスが運行され、１～２時間程度の登山で比較
的簡単に 3000 ㍍級の山に上れることから、ご家
族も含めて多数のご参加を期待しております。
具体的な日程その他は、決定次第順次ご連絡さ
せて戴きます。 

 

新入会員のご紹介    

       井上正年さん 

 新入会員とはいいながら、既にご存じの方も多

いと思いますが、狭山池ではお馴染みの顔です。

昭和３０年生まれの若手？で今後の活躍に期待で

きます。どうぞよろしくお願い致します。 
  住所：大阪狭山市池之原２丁目１２００ 

乗鞍岳


